
走馬看花反思報告(課題 9) Kitty Wong 
 
走馬看花反思報告：從「遊客」到「門徒」的天主教信仰深度之旅 
      「走馬看花」一詞，生動地描繪了現代人處理事務的常態：追求效率、廣度與即時性，卻往往犧牲

了深度、內涵與真實的連結。將此概念應用於對天主教的認識與實踐上，更能引發深刻的反思。無論

是教會內的信徒，還是教會外的觀察者，我們是否都曾陷入一種「宗教性的走馬看花」？本報告旨在

剖析此一現象，並探尋一條從浮光掠影的「觀光」走向紮根深入的「朝聖」之路。 
 
一、 現象篇：信仰生活中的「走馬看花」圖像 

1. 信徒的儀式性徘徊 
       對於許多在傳統天主教家庭中成長的信徒而言，信仰可能不知不覺地成為一套慣性動作：

主日彌撒、飯前禱告、每年過復活節與聖誕節。這些行為本身是珍貴的傳承，但若缺乏內在的

參與和理解，便容易流於形式。我們「身」在教堂，但「心」是否在與天主對話？我們口誦經

文，但是否理解其背後的救恩史與神學深意？這種狀態如同遊客在雄偉的聖堂中快速穿梭，欣

賞了彩繪玻璃與管風琴的宏偉，卻未曾靜心聆聽聖神微弱的聲音，讓信仰的種子在心中紮根。

結果是，信仰成為一層薄薄的文化外衣，當遭遇生活風暴或理性挑戰時，極易被撕裂。 
 

2. 外界觀察者的標籤化凝視 
       從教會外部看，社會大眾對天主教的認知常常是碎片化且標籤化的。媒體的聚焦使得「神

職人員醜聞」成為一些人對教會的全部印象；歷史課本中簡述的「宗教裁判所」或「伽利略事

件」被視為教會的本質。這是一種「選擇性的走馬看花」，只看到了花園中枯萎或有損傷的一角，

便斷定整個花園毫無生機。他們未能看見教會兩千年來在哲學、藝術、音樂（如葛利果聖歌、

巴赫）、教育（創辦大量大學）、慈善（全球性的醫療與社會服務）上對人類文明的基石性貢獻，

也忽略了教會內部從未停止過的改革、反省與神學更新。 
 

3. 現代「靈性超市」中的消費者 
       在後現代社會，宗教成為個人選擇，天主教也成為「靈性超市」中的一個貨架。有些人被

其莊嚴的禮儀所吸引，前來「消費」一場音樂質感極高的彌撒；有些人渴望心靈平靜，參加避

靜作為一種「減壓體驗」。他們享受天主教帶來的美感與寧靜，卻無意接受其完整的教義規範與

道德要求（如關於婚姻、社會正義的教導）。這種關係是功利且單向的，如同遊客在花園中採摘

一朵自己喜歡的花，卻不願瞭解培育這朵花所需的土壤、陽光與辛勤勞作，更不願承擔園丁的

責任。 
 
二、 根源篇：為何我們難以深入？ 

1. 時代的速食文化 
       全球化的快節奏生活，讓人習慣於碎片化的資訊與即時的滿足。深度閱讀一本聖書、進行

半小時的默觀祈禱，所需要的耐心與時間，與時代氛圍格格不入。 
 

2. 知識的壁壘與恐懼 
       天主教擁有豐富的神學、哲學、禮儀學傳統，對初學者而言門檻頗高。同時，教會歷史中

的陰暗面也讓一些人望而卻步，不願進行更複雜、更全面的認識。 
 

3. 內在的惰性與慣性 
        深入信仰意味著生命的改變，需要克己、服務和持續的成長。這是一條「窄路」，相比於維

持表面化的信仰習慣，需要更大的勇氣和決心。 
 
 
 
 
 
 



三、 反思與啟迪篇：從「走馬看花」到「駐足深耕」 
     天主教會本身的核心精神，恰恰是對「走馬看花」最有力的反駁。它邀請我們進行一場深度的內在

與外在之旅。 
 

1. 「聖言」成為血肉：從聆聽到內化 
       天主教的信仰核心，不是一套抽象哲理，而是「聖言成為血肉」的奧蹟。這啟示我們，信

仰需要從「聽聞」層面，下降到生命的「血肉」之中。對抗信仰的走馬看花，始於個人與聖經

的深度相遇。這不僅是讀經，更是「聖言誦禱」，讓一段經文在口中誦讀、在心中默想、在祈禱

中回應，直至其精神滲透到日常生活的決策與態度中。 
 

2. 禮儀的時空：從觀察到參與 
       天主教禮儀，尤其是彌撒，是一個超越時空的奧蹟性行動。它不是一場供人觀看的表演，

而是信眾與基督共同完成的祭獻與筵席。對抗儀式主義，需要我們主動、有意識、完整地參與

禮儀。理解每一個動作、每一句禱詞的意義，將個人的生命與基督的苦難、復活相結合。如此，

禮儀才能從「慣性動作」轉變為滋養靈命的泉源。 
 

3. 社會訓導：從個人道德到公共使命 
        天主教信仰的完整性，體現在其將個人成聖與社會服務緊密相連。豐富的 Catholic Social 
Teaching（天主教社會訓導）關注人權、和平、經濟公平與生態保護。深入信仰，就必須走出

「私人化」的舒適圈，將愛德付諸行動，關懷社會中的弱勢邊緣群體，實踐「你們對我最小兄

弟中的一個所做的，就是對我做的」的福音精神。這讓信仰有了堅實的落地點。 
 

4. 在祈禱中駐足：從說話到聆聽 
         最深度的「反走馬看花」，發生在靜默的祈禱中。當我們放下自己的議程，在聖體前單純

地「駐足」，停止滔滔不絕的祈求，學習聆聽天主的微細聲音時，我們才從一個匆匆的「遊客」，

轉變為一個願意與主人建立親密關係的「朋友」。 
 
結論 
       「走馬看花」地看待天主教，我們只能得到一些漂亮的宗教碎片：動聽的音樂、宏偉的建築、或

是片面的歷史標籤。然而，當我們願意慢下來、駐足、深入時，便會發現它是一片浩瀚無垠的海洋，

一個蘊藏無盡寶藏的智慧與恩寵的泉源。 
 
       這條從「遊客」到「門徒」的道路，挑戰我們每一個人：是滿足於在信仰的花園外圍匆匆一瞥，

還是鼓起勇氣，推開那扇門，成為一名願意為之澆灌、耕耘，並見證其生命與美麗的「園丁」？這不

僅是對天主教信仰的反思，亦是對在這個浮躁時代中，如何安頓我們自身心靈的一劑良方。 
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